BEAUTY & SPA




* ab einem Behandlungswert von 40 €

10% SPAREN

EXKLUSIV FUR MITGLIEDER*

GONNE DIR
URLAUB VOM ALLTAG

Tauchen Sie ein in die exklusive Wellnesswelt Ihres
Vivana Fitness- & Wellnessparks. Hier finden Sie Ruhe
flr eine wohltuende Regeneration von Koérper und
Geist. Individuell zugeschnittene Wellnessanwendungen
sorgen fur eine ganzheitliche Entspannung. Erleben Sie
die revitalisierende Wirkung spezieller Massagen und
Kosmetikanwendungen. Begeben Sie sich in die Hande
unseres Wellness-Teams, lassen Sie Ihre Seele baumeln
und goénnen Sie sich Urlaub vom Alltag. Wir mochten
Ihren Aufenthalt in ein unvergessliches Erlebnis
verzaubern. Alle Angebote und Preise sind ab

September 2018 gultig.
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Geslinder leben mit Vitamin D.
Viele Menschen leiden unter den langen dunklen Herbst-
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und Wintertagen. Die Stimmung féllt, man fuhlt sich
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antriebslos und schlapp. Im Frihling und Sommer tauen
wir auf, sind wieder aktiver und guter Stimmung. Wissen-

schafter sind sich einig, dass diese Schwankungen eng im
Zusammenhang mit dem Vitamin D Spiegel im Blut stehen.
Vitamin D wird nur durch Sonnenlicht, das auf die Haut
fallt, produziert. Laut einer Studie des Robert-Koch Instituts
haben bis zu 90% aller Bundesburger einen zu geringen Vi-
tamin D Spiegel — dies trifft auch auf zahlreiche Sportler zu.
Insbesondere lhre Muskeln bendtigen namlich ausreichend
Vitamin D um stark und verletzungsfrei sein zu kénnen.
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Die Wissenschaftler kennen heutzutage genau das Licht-
spektrum der Sonne, das fur die Produktion des Vitamin D
im Korper sorgt. Und genau dieses Lichtspektrum mit allen
seinen biopositiven Wirkungsweisen finden sich in einem
,Colarium®. Mit nur zwei Behandlungen pro Woche lasst sich
Ihr Vitamin D Spiegel nachweislich steigern. Dabei kdnnen
Sie, nach einer kurzen Beratung, auch einen leichten bis
mittleren Braunungseffekt am Gerat zuschalten.

Hier die biopositiven Auswirkungen eines
hohen Vitamin D Spiegels im Blut:

_ Steigerung der Leistungsfahigkeit

_ Linderung von Depressionen
Vorbeugung von Osteoporose

_ Hautverjingung

Unsere Geréate verflgen Uber ein gesondertes Collagen-Licht.
Dieses Licht fordert die nattrliche Collagen Produktion im
Unterhautgewebe. Durch regelméBige Besonnung mit Colla-
gen-Licht, kdnnen Linien und kleine Falten verschwinden. Die
Haut sieht frischer und vitaler aus.

LICHTTHERAPIE

LICHT-
THERAPIE

Durch die intelligente Kombi-
nation aus Sonnenlicht und
Beautylight mindert die Hybrid
Technology die Begleiterschei-
nungen des Sonnens. Das
typische Austrocknen der Haut
und unangenehmer UV-Ge-
ruch gehdren der Vergangen-
heit an. Nach der Besonnung
fUhlt sich Ihre Haut samtweich
an. Fur ein besonders ange-

nehmes Braunungserlebnis.

Einzelnutzung 10,00 €
5er Lichtkur 45,00 €
30er Lichtkur 200,00 €
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